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TOM TAT

Gia dau nanh la mot loai rau sach giau dinh dudng va hoat chét sinh hoc cao, quy trinh
tréng it ton chi phi nhung lai cho hiéu quéa kinh té cao. Pé tao ra mot san pham méi dem lai
nhiéu loi ich vé strc khoe va kinh té cho cong dong. Chung t6i di nghién ctru khao sat gia thé
gieo, 40 4m cua gia thé, mat do gieo, nhiét d6 va thoi gian ngdm hat va thoi gian thu hoach. Két
qua dat duoc doi véi gla thé trong 1a cat, thoi gian ngdm dau 3 gi0, nhiét do ngam dau 35°C, mat
do gleo 200 hat/0,76 dm? (2 16p ), thot gian thu hoach 5 ngay, d6 am gia thé gieo khoang 16,4%,
thoi gian sir dung cua san phdm 7 ngay va san phim duogc sy ua thich cao.

Tuwr khoa: Soybean sprouts, ddu nanh, gia dau nanh, glycine max

1. TONG QUAN [1, 4, 5]

Hat dau nanh (glycine max) la mot loai thuc phém giau dinh dudng. Tinh theo ham Iugng
chat kho hat dau nanh chtra ham lugng protein khoang 35,5 - 40%, chat béo khoang 18 - 20%,
hydrocacbon khoang 35%, cac vitamin A, Bg, By, K, C va nhiéu khoang chit Canxi, Magie,
photpho, Kali,... Dong thoi ciing chira hoat chét sinh hoc isoflavon c6 nhiéu loi ich cho co thé.

Pau nanh da dugc sir dung dé ché bién ra nhiéu san phém thuc phém nhu sira ddu nanh,
dau hii, chao...Trong d6 san pham gid d4u nanh 1 mot loai thuc phdm rau sach, giau dinh
dudng, ham lugng acid ascorbic, protein, dic biét 1a isoflavon tang cao va xay ra sy phan huy
sinh hoc cta cac chat trc ché trypsin, duoc ding phd bién & Han Qudc, Nhat Ban, My. Nhung lai
chua duoc nghién ctru nhiu ¢ Viét Nam. Xut phat tir thyc tién d6 chung t6i di nghién ctru quy
trinh san xuét gia dau nanh, anh hudng cta gia thé gieo, mat do gieo, do am cua gia thé, nhiét do
va thoi gian ngam hat, thoi gian thu hoach gia, nham tao ra mot san pham méi dem lai gia tri
dinh dudng va kinh té cao.

2. NGUYEN LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

+ Nguyén liéu

Hat dau nanh: Hat dau nanh trf”)ng tai huyén ‘Trang Bom, tinh Df)ng Nai. Hat dau méi thu
hoach chwa qua 3 thang, hat vang bong, tron nhan, ph6i khong bi sam mau va c6 kinh thude
dong deu.

Gia thé: cat c6 kich thudc hat tho lam gia thé theo TCVN 7570_2006.

Nudc: Str dung nudce sinh hoat dé tuGi dam bao theo TCVN 5502_2003.

Quy trinh cong nghé
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Hat d¢au nanh —» Lya chon —»-Riral —»Ngam— Rira2—»Dé r40 —»Gieo —» Thu hoach —»
—» Dong géi — Gia dau nanh.

Hat dau pénh sau khi du:gc Iva chon loai bé nhitng hat hu khong da:c tiéu chuan dem rua véi
nudc sach d€ loai bo tap chat, bui va mt phan vi sinh vat bam trén bé mat hat. Ngam hat V(’)’j
nuéc sach & cac nhiét do 30°C, 35°C, 40°C, 45°C trong thoi gian 1 gio, 2 giv, 3 gio, 4 gio dé
chon ra diéu kién ngam hat thich hop cho ty 1¢ nay mam cao nhat. Sau khi ngam rtra v6i nude
sach dé loai bo lugng nude chua trén bé mat hat tranh giy hu héng khi trong. DE rao trude khi
gieo d¢ loai b6 mét phan nudc bam trén bé mat hat tranh gay ung thoi khi trong. Gieo hat trén
gia thé & cc mat do 100 hat/0,76 dm®, 200 hat/0,76 dm®, 300 hat/0,76 dm®, 400 hat/0,76 dm’,
500 hat/0,76 dm? nham chon ra mat d(f)‘ gieo thich hop cho h@éu qua kinh té cao nhat. Thu hoach
sau 4 ngay, 5 ngay, 6 ngay, 7 ngay dong thoi kiém tra khoi lugng, chiéu cao, duong kinh va
danh gia cam quan dé chon ra ngay thu hoach cho hi¢u qua kinh t€ cao nhat.

+ Phwong phap phan tich

Xac dinh ham am theo TCVN 4295 — 86.

Xac dinh ham lugng tro theo TCVN 4295 - 86.

Xac dinh ham lugng protein theo TCVN 3705-90.

Xac dinh ham luong chit béo theo TCVN 8103-20009.

Xéc dinh ham luong glucid bang phuong phap Bertrand theo TCVN 4295: 2009.
Dinh lugng Vitamin C bang phuong phap Iod [2].

Panh gia cam quan bang phuong phép cho diém thi hiéu theo TCVN 3215 — 79.
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Phuong phép tinh hiéu sut nay mam:
n = (s lwong mam/sd luong hat gieo) x 100 (%)
S6 liéu thu dugc duoc xir 1y bang chwong trinh Statgraphics Plus, microsoft office excel.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Khio sat anh huéng ciia gia thé dén ty 1¢ nay mam

Tién hanh gieo ¢ dinh 200 hat dau nanh trén téng dién tich bé mat 2 lop 1a 0.76 dm? trén
cac gia thé cat, tro, trau, bong y té, gieo & nhiét do phong.
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Hinh 1: Anh huéng ctia gia thé gieo dén ty 1¢ nay mam



Khi gieo trén cat voi cac dleu kién tu6i dinh ki, nhiét d phong thi ty 1¢ nay mam cua dau
nanh cao nhit day 1a gia thé tot nhat dé gieo trong dau, d6i véi Tro, Trau va Bong y té cho ty 1¢
nay mam thap khong thich hop dé gieo trong dau.

- Cat: kha nang gitr nude thip vi do x6p cao, dé thoat 4m, nude chua sinh ra d& thoat ra ngoai, do
d6 dau khong bi thoi, nhiém vi sinh vat gay hu hong.
- Tro: hiit am va giit am rat tot vi d6 xSp thap kho thoat 4m nén lugng nuée chua ciing kho thoat
hon.
- Trau: x0p, d& thodt nuéc nhung tréu cé nhiéu chat dinh dudng (nhém vitamin B), vi sinh vét d&
phat trién, sinh nhiét lam hu hat dau.
- Bong y té: do xép rat it, sy thoat 4m va kéo theo nudc chua kém, vi sinh vat phat trién nhanh 1am
hu hong hat dau.
> T két qua khao sat thdy ty 1¢ niy mam cao nhét khi gieo trén cat nén chon cat lam gia
thé gieo.

3.2. Khio sat anh huéng nhiét d9 va thoi gian ngam hat téi ty 18 nay mam
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Hinh 2. Anh huong cua nhiét 4 ngam Hinh 3. Anh hudng cia thoi ‘gian
hat dén ty 1€ nay mam ngam hat dén ty 1¢ ndy mam.

Khi ngdm hat & nhiét d6 35°C va 3 gio cho ty 1¢ nay mam cao r{hét, ngdm & nhi¢t do cao
45°C va thoi gian 4 gid thi ty 16 nay mam thap nhat, khong thich hop dé ngam dau.

Két qua phan tich anova cho thdy sy khac biét c6 y nghia thong ké & do tin cay > 95% (P-
value < 0,05) gitra ty 1€ ndy mam khi gieo hat v6i cheé do ngdm khac nhau.

Két luan: Nhiét d6 ngam & 35°C va thoi gian ngdm 3 gio cho ty 1é nay mam cao nhit nén
chon che d6 nay de ngam.

4.3. Khao sat anh hwéng do 4m cia gia thé gieo t6i ty 18 nay mam

Gieo 200 hat trén ciing mdt dién tich & 3 d6 am: Mirc tdi da, vira phai va kho
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Khi gieo trong dau nanh trén gia thé
v6i ham am khoang 16,4% cho ty 1¢ nay
mam cao nhat day 1a diéu kién tot nhat dé
gieo trong dau. Voi ham am tdi da va
thap thi ty 1é nay mam thap, ¢ didu kién
nay khong thich hop dé gieo trong dau.

Khi gia thé ngdm mot luong am tdi
da trong subt thoi gian gieo thi da sO hat
dau gleo bi thoi. O mirc ham 4m thép thi
luong am cung cip cho hat trong qua
trinh ndy mam khong thich hop cho hat
nay mam.

Do am gia thé khoang 16,4% cho ty
1€ nay mam cao nén chon dé gieo dau.

Hinh 4. Anh hudng cia d6 am gia thé dén ty 1 nay mam

3.4. Khio sat anh hwéng ciia mat do gieo dén ty 18 niy mam

Tién hanh gieo trén cung 1 dién tich 0,76 dm? cat véi cac mat ¢ 100, 200, 300, 400 va 500

hat. C6 dinh lugng nudc tudi, & nhiét d6 phong.
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Hinh 5. Anh huong ciia mat do gieo dén ty 1é niy mam

Khi gieo trén cat v6i mat dé 100 hat/0,76 dm?, 200 hat/0,76 dm? cho ty lé‘ nay rpﬁm cao day
1a mat d6 phu hop dé gieo. Vi mat do cao hon 200 hat/0,76 dm? ty 1é nay mam thap, & mat do

nay khong thich hop dé gieo trong.

Két qua khao sat cho thiy ty 16 nay mam khi gieo & cic mat do trén khac biét co y nghia

thong ké & d tin cay > 95% (P-value < 0,05).

Khi gieo hat ddu 1én gia thé cat & mat d6 16n hon 200 hat/0,76 dm? thi cac hat chen chuc
nhau, khong thé hut nudce tur gia the dé dat d6 am thich hop cho qua trinh nay mam va phat trién
mam. trong qua trinh mam phat trién thanh gia thi cac than gia dan xen 1an nhau khong thé tao
nén than gia thang va dai. Mic du duoc tudi nudce tir trén xudng than gia luén c6 khuynh hudng
dam xuyén vao gia thé dé hut am, voi diéu kién gieo trong hat c6 mat do cao (> 200 hat/0,76
dm?) d tao nén than gia c6 chop ré cling, nhiéu ré phu, thanh pham dai cimg. Pong thoi khi gieo
¢ mét d§ cao luong nudce chua va nhiét sinh ra nhiéu gy hu hong hat du trong qua trinh phat
trién. Nhan thay ¢ mat o 100 hat/0,76 dm? ty 1¢ nay mam cao nhat nhung xét vé kinh té chon



mat do %ieo 200 hat/0,76 dm? twong dwong v6i 264 hat/1000 cm? véi dién tich bé mat mdi 16p 1a
0,38 dm’.

3.5. Anh huéng ciia thoi gian trong dén khdi lwong, dwong kinh va chiéu cao cia gia

Tién hanh gieo hat theo mat d6 200 hat/0,76 dm? trén gia thé cat c6 ham dm phu hop khoéng
16,4% véi dNiéu kién ngdm hat da chon, thi khoi lugng, duong kinh va chiéu cao cia gia thay doi
o rét sau moi ngay gieo.
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Hinh 6. Anh hudng cua thoi gian trong Hinh 7. Anh huong cta thoi gian trong
deén khoi lugng cia gia deén duong kinh gia
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Hinh 8. Anh hudng cua thoi gian trong dén chiéu cao cua gia
Xét vé mit khdi lugng va chiéu cao thi thu hoach ¢ ngay thir 7 1a cao nhat nhung dudng
kinh than lai nhé nhat. Khi d6 diém cam quan cta gid nho nhat. O ngay th 6 diém cam quan
cling twong doi thap (than gia dai, duong kinh than nhd, ré phu nhiéu).
O ngay thtr 3 va thir 4 diém cam quan cua gia cao nhat nhung hiéu qua kinh té thép.

O ngay thir 5 cam quan twong ddi tot (thdn map, chiéu cao vira phai), vé mit khdi lugng
cling twong ddi cao. Vi vy thu hoach & ngay thir 5 hiéu qua kinh té cao nhét.



Bang 1. Thanh phin dinh dwong ciia sian phim
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Két qua phan tich dinh lugng thanh phan isoflavon trén thanh phdm gia dau nanh, dat duoc
gia tri daizein 19,081 mg/100 g gia va genistein 17,072 mg/100 g gia. Sau day la sic ky )
chuan daizein va genistein va sic ky d0 phan tich dinh lugng daizein va genistein ctia san pham.

Hinh 10. Hinh anh pho Genistein chuan

Hinh 11. Hinh anh phd Daizein chuén

Chromatogram
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Hinh 12. Hinh anh ph6 Genistein va Daizein cta san phim




Bang 2. Két qua kiém tra vi sinh vét ciia sain phim gia ddu nanh

Loai vi sinh vat Pon vi Két qua Gidi han Phwong phap thu

Coliforms®” CFU/ g <100 100 TCVN 4883:1993;
TCVN 6848:2007

Escherichia coli®” CFU/ g <10 10 TCVN 6846:2007

Salmonalla®” CFU/ g 0 0 TCVN 4829:2005

Ghi cha: ©: phan tich tai trung tdm do ludng chét lwong 111, Bng Nai;
: Céc két qua khong co ghi chu ® phan tich tai phong thi nghiém truong Pai Hoc Lac Hong.

Dam bao ding Quyét dinh s6 106/2007/QD-BNN-Quy dinh vé& quan ly san xudt va kinh
doanh rau an toan, B6 nong nghiép va phat trién nong thon.

6. KET LUAN

Nghién ctru ciia chung toi dd xac dinh mot tiém ning 16n vé san xuit gi4 dau nanh trén gia
thé cat v6i do am gia thé khoang 16,4%, diéu kién ngam trudc khi gieo trong 1a thoi gian ngdm
dau 3 gio, nhiét d6 ngdm dau 35°C. Mat do gieo hat 264 hat/1000 cm® Thoi gian thu hoach 5
ngdy. Thoi gian sir dung cua san phdm 7 ngay.

San pham c6 chira thanh phan isoflavon 1a dazein 19,081 mg/100 g gia va genistein 17,072
mg/100 g gia. Gia tri sinh hoc va dudng cao tdt cho sirc khoe.
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ABSTRACT

Soybean sprouts are healthy, safe, nourishing and hight biologically active substances
vegetables which require little production costs but much economic efficiency. To create a new
product offers health benefits and economic for the people. We have conducted the research on
soybean sprouts production process, estimated impacts on sample sprouts, their humidity,




sowing density, steeping time and temperature, harvest day, packaging and storing methods.
Results: grow carrie sand; steeping time 3 hours; steeping temperature 35°C; sowing density:
200 seeds/0,76 dm? (2 layers); harvest period: 5 days; humidity: about 16.4%; consumption
time: 7 days and products to be people preferred.
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